
BBQ allrounderRas el hanout
Ingwer

Kurkuma Zwiebel

Knoblauch

Gewürznelke

Paprika

Paprika

(Rauch)Salz

Pfeffer

Schwarzer Pfeffer

Kardamom

Kreuzkümmel

koriander

Lass’ dich inspirieren und mische 

deine eigenen gewürzkreationen!

Passt am besten zu:

Schwein     gegrilltes gemüse

1 TL

1 TL

1 TL

1 TL

1 TL

1 TL

1 TL

1 TL

1/2 TL

1 TL

1 TL

5 spices mix

Gewürznelke Zimt

Pfeffer

Sternanis

Fenchelsamen
1 TL

1 TL1 TL 1 TL

1 TL

Passt am besten zu:

Wok gerichte     Geflügel


ZA’Atar

Koriander

Thymian 

Sumac

Salz

oregano

Petersilie

1 TL

1 TL

1 TL

1 TL 2 EL

1 EL

Passt am besten zu:

Fladenbrot    Rind

Pumpkin pie spice

Ingwer

Gewürznelke

Zimt

Muskatnuss

Passt am besten zu:

Ofenkürbis    Kaffee


3 TL
2 TL

1 TL 1 TL

potato mix
Zwiebel

RosmarinKnoblauch

Bohnenkraut

Salz1/2 TL

1 TL

1 TL 1 TL

1 TL

Passt am besten zu:

Ofenkartoffel    potato wedges

Passt am besten zu:

Couscous     Lamm 

2 EL

1 EL

Garam masala

Ingwer Koriander

Gewürznelke

Zimt

Kreuzkümmel

PfefferKardamom

1 TL

1 TL

1 TL

Passt am besten zu:

Linseneintöpfe    BIryani

1,5 EL

1 EL

1 EL1 EL

italian mix

Thymian
Zwiebel

Rosmarin

Knoblauch

Basilikum

1 TL

1 TL
Passt am besten zu:


Pasta    Pizza

1 EL

1 EL1 EL

PS: ALle Mengenangaben beziehen sich auf gemahlene bzw. getrocknete Gewürze!


