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o ,Schwarzer Pfeffer” ist Gewlirz des Jahres 2023, Rosmarin erlebt ein Revival und
Cardamom nimmt immer haufiger Einzug ins Gewiirzregal 1

e Authentischer Geschmack: Anspriiche an Qualitat und Natiirlichkeit steigen

e Inspirationsquellen: Freunde, Online-Plattformen, Kochbiicher & Social Media
bringen Abwechslung ins eigene Rezept-Repertoire

e Koch- und Gewiirztrends 2023: Einfache Gerichte mit wenigen Zutaten pragen den
aktuellen Kochspirit — geschmacklich wird es exotischer und noch experimenteller

Kulinarischer Minimalismus trifft in Osterreichs Kiichen auf Experimentierfreude: Diese und
viele andere Erkenntnisse bringt der Kotanyi Gewiirz-Report 2023, der heuer wieder 500
Osterreicher*innen zu ihren personlichen Gewiirzgewohnheiten befragt hat. Waihrend
einfache Gerichte mit wenigen Zutaten boomen, legen heimische Kéch*innen gleichzeitig
Wert auf Abwechslung und zeigen sich bei der Wahl ihrer Rezepte und Gewiirze so kreativ
und weltoffen wie nie zuvor.
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Einmal mehr zeigt sich in der aktuellen Kotanyi-Umfrage, dass in den heimischen Kiichen gerne
gekocht und dabei viel experimentiert wird. Mehr als ein Drittel der Osterreicher*innen plant
taglich Zeit fir die Zubereitung von warmen Mahlzeiten ein. Damit Abwechslung auf den Teller
kommt, greifen sie dafiir gerne und oft ins Gewdrzregal: Immerhin gehéren Gewirze fir 97
Prozent unbedingt zum Kochen dazu — weil Speisen dadurch schlichtweg besser schmecken
und auch intensiver werden. ,,So grof$ wie die Vielfalt der Gewiirze, so unterschiedlich sind
auch die Wiirzvorlieben der Osterreicher*innen. Dennoch zeichnet sich ein Trend zu einfachen,
aber raffinierten Gerichten ab. Natiirlichkeit und Qualitét spielen dabei eine wichtige Rolle —
denn nur hochwertige Krduter und Gewtlirze machen das beliebte Simple Cooking auch wirklich
zum Geschmackserlebnis“, so Kotanyi-Gewiirzexpertin Elisabeth Voltmer, die als Head of
Quality Management & Product Development die Qualitdt aller Rohwaren und
Verarbeitungsschritte des heimischen Produzenten und Gewlrzmarktfiihrers mit Sitz in
Wolkersdorf im Weinviertel Gberwacht.

Wo der schwarze Pfeffer wachst

Er besitzt eine intensive Scharfe und ein pikant-wiirziges Aroma, das fast alle Speisen
hervorragend ergdnzt. Diese Vielseitigkeit macht ihn zum Gewiirz der Gewdlrze: Schwarzer
Pfeffer hat es in der Kotanyi-Umfrage als Gewilrzheld 2023 an die Spitze der diesjahrigen
Gewdlirzfavoriten geschafft und damit den Vorjahressieger Paprika Edelsif und den
vielseitigen Oregano (iberholt.

Flr rund 36 Prozent ist der scharfe Gewlirz-Klassiker, der sowohl gemahlen als auch in ganzen
Kornern zum Wirzen und Verfeinern eingesetzt wird, unverzichtbar. ,,Bei schwarzem Pfeffer
handelt es sich um die reifere Version des griinen Pfeffers, der bei der Ernte noch rétlich ist und
erst durch Trocknung seine dunkle Farbe erhdilt. Und, was viele nicht wissen: ,Scharf’ ist streng
genommen kein Geschmack, sondern eine Schmerzreaktion des Kérpers auf das im Pfeffer
enthaltene Piperin. Der charakteristische Geschmack einer Pfeffersorte ergibt sich némlich aus
der individuellen Zusammensetzung der enthaltenen dtherischen Ole”, so Elisabeth Voltmer.
Die Einsatzmoglichkeiten von Pfeffer sind dabei nahezu unbegrenzt: Er eignet sich nicht nur
als Basisgewdirz fiir warme und kalte Gerichte. Mit einem Quantchen Pfefferscharfe lassen
sich auch SiRspeisen — beispielsweise Mousse Au Chocolat oder Panna Cotta — verfeinern.
Ganzer schwarzer Pfeffer entfaltet beim Mahlen in der Miihle oder frisch gemorsert sein volles
Aroma und seine pikante Scharfe.
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Gewiirze — was sie konnen miissen

Neben schwarzem Pfeffer hat mit einem Drittel der Stimmen auch Paprika EdelsiR nach wie
vor eine groRe Fangemeinde. In die Top 3 hat es in diesem Jahr auch Oregano geschafft. Er ist
aromatisch, wiirzig-herb, reich an atherischen Olen und als solcher ein ebenso typisches wie
beliebtes Gewiirz der Mittelmeerkiiche. Das gilt auch fiir Rosmarin, der eine harzige, leicht
bittere Note mitbringt. Das Gewdrz erlebt aktuell ein kleines Revival und zog 2023 wieder
vermehrt in die Gewdlrzregale ein. Ein Blick auf die Neuentdeckungen des Jahres zeigt
wiederum, dass sich mit Cardamom — nach Curcuma und Ingwer — ein weiteres orientalisches
Gewdlirz in den heimischen Kiichen etabliert hat. Den Befragten ist aber nicht nur der
Geschmack von Gewilrzen wichtig, sondern auch Kriterien wie ein gutes Preis-
Leistungsverhaltnis oder praktische Verpackungen, die eine einfache Dosierung ermaoglichen
und wiederverschlieBbar sind. Jede*r Zweite findet es zudem wichtig, dass bei
Gewdlirzzubereitungen und Krdutern nur natlrliche Inhaltsstoffe enthalten sind.

Wer und was uns inspiriert

Wer Abwechslung in der Kiiche liebt, ldsst sich gern inspirieren: Vier von zehn Befragten
nennen dabei den Familien- und Freundeskreis als Anregung fiir neue kulinarische Ideen. Das
gilt Gbrigens — etwas liberraschend — vor allem fiir die unter 30-Jahrigen. Gleich danach folgen
Online-Rezept-Plattformen (41 %) und Kochbliicher (34,5 %). Letztere werden von Frauen und
Mannern im selben Ausmal zur Ideenfindung herangezogen. Auch Social Media hat sich als
beliebter Ideengeber langst einen Namen gemacht: Instagram hat in dieser Statistik mit rund
20 Prozent die Nase vorne, wobei zwei Drittel der Insta-Nutzer*innen in die Altersgruppe der
18- bis 39-Jahrigen fallen. Ein Allzeitklassiker sind nach wie vor Kochsendungen im Fernsehen
und auch eigene Restaurantbesuche, wobei sich jede*r Fiinfte Kochideen davon mit nach

Hause nimmt.

Trends 2023/24: Simple Cooking, Meal Prepping & Co.

Bei ihren Koch- und Wiirzgewohnheiten sind die Osterreicher*innen alles andere als
Gewohnheitsmenschen: Die Trends fur 2024 fallen allesamt in die Rubrik Abenteuerlust und
sind gepragt von Natirlichkeit, Gewlirzexplosionen und ganz viel Weltoffenheit. Ein Trend,
der sich dabei klar abzeichnet ist ,,Simple Cooking”.
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Dabei werden einfache Gerichte mit nur wenigen Zutaten zubereitet. Mehr als ein Drittel der
Befragten hat sich der Herausforderung bereits gestellt, aus wenigen Zutaten geschmacklich
viel rauszuholen. Ein Viertel setzt auf nahrstoffreiche Salate und Bowls und nahezu ebenso
viele haben bereits getestet, vorwiegend mit preisglinstigen Lebensmitteln zu kochen. Auch
»Meal-Prepping”, also das portionierte Vorkochen, ist im Vormarsch. Und bereits eine von
zehn befragten Personen findet Gefallen an kulinarischen Neuinterpretationen — darunter
klassische Gerichte der 6sterreichischen Kiiche, die vegan interpretiert werden oder bei denen
Fleisch durch pflanzliche Ersatzprodukte ersetzt wird. Dominik Mattes, Director Marketing and
Innovation bei Kotdnyi, hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Entwicklung von
Gewilrzgewohnheiten, Rezepttrends und Zubereitungsarten zu antizipieren und bestatigt,
dass der allgemeine Trend zu Minimalismus und Purismus auch die Koch- und
Wirzgewohnheiten erreicht hat: , Bei der Informationsflut, die permanent auf uns einprasselt,
versuchen wir, unseren Alltag so einfach wie méglich zu gestalten. Hand in Hand mit diesem
Trend geht auch das Bestreben, die Dinge des Lebens auf das Wesentliche zu reduzieren.
Dementsprechend besinnen sich immer mehr Menschen auch bei ihren Gerichten auf eine
natiirliche Zutatenbasis und setzen diese dann mit ein paar erlesenen, hochwertigen Gewdirzen
geschmacklich in Szene.” Mit Blick auf 2024 ist bei aller Reduktion aber bestimmt nicht mit
Langeweile zu rechnen: Dies zeigt unter anderem der Trend hin zu exotischen und
orientalischen Gewlirzen wie Sumach oder der feurigen Gewilirzzubereitung Harissa, die mit
Chilis, Koriandersamen, Kreuzkiimmel und anderen Spezialitaten den Geschmack Nordafrikas

in unsere Kiichen bringen.

www.kotanyi.com

Quelle:
Kotdnyi Gewiirz-Report, September 2023: Online-Befragung reprdsentativ fir die 6sterreichische Bevolkerung
(15-69 Jahre), n =500
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Infobox: 100 % Natiirlichkeit und Qualitat bei Kotanyi

Der Name Kotanyi steht seit (iber 140 Jahren fiir Gewiirzvielfalt in héchster Qualitat: Uber
4.500 Produkte zum individuellen Wirzen und Verfeinern werden heute am Standort
Wolkersdorf fir ein internationales Sortiment verarbeitet — aus naturbelassenen Rohstoffen,
die aus fast allen Landern der Welt bezogen werden.

In Sachen Qualitat setzt der Gewdlrzexperte seit jeher auf das einfache, aber hochst
anspruchsvolle Motto: Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser. Denn, auch wenn Kriterien wie
ein hoher itherischer Olgehalt, ein homogener Schnitt und eine intensive, natiirliche Farbe
bei Gewirzen und Krautern grundsatzlich auf eine hohe Gite verweisen, ist Vorsicht geboten:
»Es ldsst sich nicht mit dem freien Auge erkennen, ob Gewiirzpflanzen unverfilscht und vor
allem frei von Keimen und Pestiziden sind. Weil Verunreinigungen nie ausgeschlossen werden
kénnen, braucht es strenge Priifverfahren, um die Lebensmittelsicherheit von Krdutern und
Gewilirzen zu garantieren”, so Kotanyi-Qualitdtsmanagerin Elisabeth Voltmer. Kotanyi setzt
deshalb grundsatzlich auf Rohstoffe von sorgfiltig ausgewahlten Lieferant*innen und schickt
alle Gewirze und Krauter durch strenge mikrobiologische, chemische und physikalische
Qualitatskontrollen sowie mehrstufige Sieb- und Reinigungsprozesse, ehe diese in der
hauseigenen Produktion weiterverarbeitet und letztendlich abgefiillt werden.
www.kotanyi.com
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© Kotanyi GmbH Im Bild: Schwarzer Pfeffer
Bilddownload © Kotanyi GmbH

Bilddownload

Geschmacksvielfalt durch Einfallsreichtum Weihnachtsbéackerei versiiRt den Winter

© Kuban-Kuban © Dari lli / Unsplash
Bilddownload Bilddownload

Lebkuchenrezepte fiir die kalte Jahreszeit Lebkuchen
© Kelsey Weinkauf / Unsplash © Michele Purin / Unsplash
Bilddownload Bilddownload

Ruckfragehinweis

currycom communications GmbH | Mariahilfer StraRe 99 | 1060 Wien | Tel.: 01 /599 50 | www.currycom.com

Ansprechpartner: Kathrin Sekanina, BA | Barbara Schwarz, BA | Johanna Fruth, BA | Mag. (FH) Martina Wenzel, BA
kathrin.sekanina@currycom.com | barbara.schwarz@currycom.com | johanna.fruth@currycom.com | martina.wenzel@currycom.com

KOTANYI GmbH | Johann Galler StraBe 11 | 2120 Wolkersdorf im Weinviertel | Tel. +43 2245 5300 | www.kotanyi.com


http://www.currycom.com/
mailto:kathrin.sekanina@currycom.com
mailto:barbara.schwarz@currycom.com
mailto:johanna.fruth@currycom.com
mailto:martina.wenzel@currycom.com
http://www.kotanyi.com/
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_WeltderGewuerze.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Gewuerzmuehlen_Pfefferschwarz.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Reisgericht.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Lebkuchen1.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Lebkuchen2.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Lebkuchen3.jpg

KOTANY! | PRESSEINFORMATION | Wolkersdorf, im Oktober 2023

! \ \

Der Gewiirzheld 2023: Pfeffer schwarz Der Gewiirzheld 2023: Pfeffer schwarz
© Sea_wave © Sea_wave

Bilddownload Bilddownload

«
- = 3

Coverbild hinten: Kotanyi Gewiirzreport 2023 Gewiirzmiihle: Bio Pfeffer schwarz ganz
© Grafvision © Kotanyi

Bilddownload Bilddownload
Cardamom gemahlen Curcuma gemahlen

© Kotanyi © Kotanyi
Bilddownload Bilddownload

Ruckfragehinweis

currycom communications GmbH | Mariahilfer StraRe 99 | 1060 Wien | Tel.: 01 /599 50 | www.currycom.com

Ansprechpartner: Kathrin Sekanina, BA | Barbara Schwarz, BA | Johanna Fruth, BA | Mag. (FH) Martina Wenzel, BA
kathrin.sekanina@currycom.com | barbara.schwarz@currycom.com | johanna.fruth@currycom.com | martina.wenzel@currycom.com

KOTANYI GmbH | Johann Galler StraBe 11 | 2120 Wolkersdorf im Weinviertel | Tel. +43 2245 5300 | www.kotanyi.com


http://www.currycom.com/
mailto:kathrin.sekanina@currycom.com
mailto:barbara.schwarz@currycom.com
mailto:johanna.fruth@currycom.com
mailto:martina.wenzel@currycom.com
http://www.kotanyi.com/
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Pfefferschwarz.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_PfefferschwarzFreisteller.png
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Rueckseite.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_BioPfefferschwarz_Muehle.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Cardamom_gemahlen.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Curcuma_gemahlen.jpg

(o)

1881

KOTANY! | PRESSEINFORMATION | Wolkersdorf, im Oktober 2023

)

i

%

regano

Oregano gerebelt Paprika edelsiR spezial
© Kotanyi © Kotanyi

Bilddownload Bilddownload

Oregano gerebelt Pfeffer schwarz ganz
© Kotanyi © Kotanyi
Bilddownload Bilddownload

Pfeffer schwarz gemahln » Gewiirzmiihle: Pfeffer schwarz ganz
© Kotanyi © Kotanyi
Bilddownload Bilddownload

Ruckfragehinweis

currycom communications GmbH | Mariahilfer StraRe 99 | 1060 Wien | Tel.: 01 /599 50 | www.currycom.com

Ansprechpartner: Kathrin Sekanina, BA | Barbara Schwarz, BA | Johanna Fruth, BA | Mag. (FH) Martina Wenzel, BA
kathrin.sekanina@currycom.com | barbara.schwarz@currycom.com | johanna.fruth@currycom.com | martina.wenzel@currycom.com

KOTANYI GmbH | Johann Galler StraBe 11 | 2120 Wolkersdorf im Weinviertel | Tel. +43 2245 5300 | www.kotanyi.com


http://www.currycom.com/
mailto:kathrin.sekanina@currycom.com
mailto:barbara.schwarz@currycom.com
mailto:johanna.fruth@currycom.com
mailto:martina.wenzel@currycom.com
http://www.kotanyi.com/
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Muehle_Oregano_gerebelt.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Muehle_Paprika.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Oregano_gerebelt.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Pfefferschwarz_ganz.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Pfefferschwarz_gemahlen.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Pfefferschwarz_Muehle.jpg

KOTANY! | PRESSEINFORMATION | Wolkersdorf, im Oktober 2023

(KOTANYI)

s 1881

Zimt gemahlen
© Kotanyi
Bilddownload

Sternanis
© Kotanyi
Bilddownload

Cardamom
© Kotanyi
Bilddownload

Zimt

gemahlen

(ko1

Zimtstangen
© Kotanyi
Bilddownload

Rosmarin
© Kotanyi
Bilddownload

o @

® @ o°

Rosa Beeren
© Kotanyi

Bilddownload

Riickfragehinweis

currycom communications GmbH | Mariahilfer StraRe 99 | 1060 Wien | Tel.: 01 /599 50 | www.currycom.com
Ansprechpartner: Kathrin Sekanina, BA | Barbara Schwarz, BA | Johanna Fruth, BA | Mag. (FH) Martina Wenzel, BA
kathrin.sekanina@currycom.com | barbara.schwarz@currycom.com | johanna.fruth@currycom.com | martina.wenzel@currycom.com

KOTANYI GmbH | Johann Galler StraBe 11 | 2120 Wolkersdorf im Weinviertel | Tel. +43 2245 5300 | www.kotanyi.com


http://www.currycom.com/
mailto:kathrin.sekanina@currycom.com
mailto:barbara.schwarz@currycom.com
mailto:johanna.fruth@currycom.com
mailto:martina.wenzel@currycom.com
http://www.kotanyi.com/
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Zimt.png
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Zimtstangen.png
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Sternanis.png
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Rosmarin.png
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Cardamom.png
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_RosaBeeren.png

KOTANY! | PRESSEINFORMATION | Wolkersdorf, im Oktober 2023

(KoTANYI)

Bourbon Vanilleschote ganz Rosmarin geschnitten

© Kotanyi © Kotanyi
Bilddownload Bilddownload

Rosmarin geschnitten
© Kotanyi
Bilddownload

Ruckfragehinweis
currycom communications GmbH | Mariahilfer StraRe 99 | 1060 Wien | Tel.: 01 /599 50 | www.currycom.com
Ansprechpartner: Kathrin Sekanina, BA | Barbara Schwarz, BA | Johanna Fruth, BA | Mag. (FH) Martina Wenzel, BA

kathrin.sekanina@currycom.com | barbara.schwarz@currycom.com | johanna.fruth@currycom.com | martina.wenzel@currycom.com

KOTANYI GmbH | Johann Galler StraBe 11 | 2120 Wolkersdorf im Weinviertel | Tel. +43 2245 5300 | www.kotanyi.com


http://www.currycom.com/
mailto:kathrin.sekanina@currycom.com
mailto:barbara.schwarz@currycom.com
mailto:johanna.fruth@currycom.com
mailto:martina.wenzel@currycom.com
http://www.kotanyi.com/
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_BourbonVanilleschote.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Rosmarin_geschnitten2.jpg
https://filex03.currycom.at/GewuerzReport_2023_Rosmarin_geschnitten.jpg

