(KOTANYI

Hier findest du alles, was du fir unseren Mentivorschlag
einkaufen musst!

Mengenangaben fiir 2 Personen
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2 Stk. Lachsforellen Filets 100 g Frischkase Apfelessig
150 g Ziegenkase 50 g griechisches Joghurt Olivenol
1 Becher Schlagobers 1 Beutel Agar Agar
1 Pkg. Butter Honig
Staubzucker

/ 0 ‘JL & Ge MM ) 1 TK Krauter-Baguette

1 Pkg. Butterkekse
7

50 g¢ Heidelbeeren 1 Stk. Wassermelone Eiswurfel

50 ¢ Himbeeren 200 g Erdbeeren, getroren

2 Stk. Phirsiche, reif 1 Pkg. Rucola k O Léhqi
50 g Erdnusse 250 g Cherry Tomaten

Kriuter & Geniirze

250 ml Ananassaft  1-2 Stk. Jungzwiebel

4 Stk. Apfel 1 Pkg. Tomaten, getrocknet Meersalz, grob
3 Stk. Zitronen 1 Glas Tomatensauce Grill Fisch Gewuirzmischung
Zitronenschalen

Basilikum, gerebelt
[talienische Krauter

Pfeftfer schwarz, gemahlen
Grill Gemuse Gewlirzmischung
Bourbon Vanillezucker

Rosmarin, geschnitten

PS: Gebrinke nickk very .




(KOTANYI

Um am Tag deines Grilldates so wenig Stress wie moglich zu haben, findest du
hier ein paar nutzliche Tipps, die dir bei der Zubereitung der Rezepte helfen!

Gutes Gelingen wunscht
dir Kotanyi!

Salat mit

@ 1gentite und Pﬁ riich | Laclulé re([e

Zuéem'ﬁuhgnu'k 15-26 Minuben NG Zuéeraﬁuhwzu'k 565-65 Minuken

Um den Salat vegan zu machen, kannst du

in gut sortierten Supermarkten veganen
Grillkise kaufen! ausgeloste Garnelen oder auch einen Meeresfisch

ersetzt werden!

Die Lachstorelle kann alternativ gegen

Falls du keinen Essig magst, ersetze ihn mit
einem Spritzer Zitronensatft. Flir Veganer: In grolden, gut sortieren Supermarkten

findet man bereits pflanzenbasiertes Lachsfilet,
das sich hier ideal anbietet.

Flir etwas Abwechslung kannst du statt roten
Cherry Tomaten auch gelbe Tomaten kautfen.

Himbeer Chectecake

Zuéeru'ﬁuugnu'k 26-36 Minukten

Erfrischend, ohne Alkohol!

1 grolle Wassermelone

Saft von 2 Zitronen Den Boden und die Fiillung kannst du am Vortag
3 EL Agavensirup zubereiten, jedoch sollte das Beerentopping
300 g gefrorene Erdbeeren frisch sein.

. , .
1Iswurte Anstatt Himbeeren kannst du nattirlich auch

1 EL Kotanyi Rosmarin, geschnitten Heidelbeeren oder Erdbeeren verwenden!

Um den Cheesecake pflanzenbasiert zu machen,
kannst du statt den Milchprodukten die veganen
Alternativen einkautfen. Kekse ohne Butter findest
du ebenfalls im gut sortieren Supermarkt.



https://www.kotanyi.com/at/de/rezept/salat-mit-ziegenkaese-und-pfirsich/
https://www.kotanyi.com/at/de/rezept/salat-mit-ziegenkaese-und-pfirsich/
https://www.kotanyi.com/at/de/rezept/lachsforelle-im-papiertascherl/
https://www.kotanyi.com/at/de/rezept/himbeer-cheesecake/

